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Студијски програм/студијски програми: Основне академске студије здравствене неге 
Назив предмета: Основи спирометријских процедура и вештина 
Наставник: Андријевић М. Илија, Копитовић Ш. Иван, Вукоја Марија, Хромиш Ј. Сања 
Статус предмета: изборни 
Број ЕСПБ: 3 
Услов: Физиологија, Пропедевитка у здравственој нези, Здравствена нега у клиничко болничкој пракси, Здравствена нега у 
интерној медицини 
Циљ предмета: 
Усвајање основних теоријских и практичних (вештине извођења и интерпретације спирометрије) стручних знања из 
спирометријских вештина уз оспособљавање да се стечена знања примене у професионалном раду.  
Самоваспитање у циљу сопствене заштите и заштите пацијената и опреме уз развој критичког мишљења, развоја 
самосталности у спровођењу спирометријских процедура и способности за тимски рад 
Исход предмета  
Стицање знања о основама патофизиологије дисања, значају и улози спирометријских мерења, индикацијама и 
контраиндикацијама као и начину извођења тестова и интерпретације резултата. Стицање знања о контроли квалитета 
спирометријских тестова и калибрације уређаја за добијања резултата који задовољавају крутеријуме прихватљивости и 
репродуцибилности. Стицање знања о могућим трансмисијама инфекције и адекватној заштити особља, пацијената и 
опреме. Оспособљавање студената за самосталан рад у амбулантим и болничким условима и стицање вештина 
комуникације са пацијентима и осталим члановима здравственог тима. 
Садржај предмета 
Теоријска настава 
1.Основе анатомије и патофизиологије дисања 2. Опрема за извођење спирометријских тестова 3. Индикације, 
контраиндикације и лимитације спирометријских тестова 4. Калибрација и/или верификација калибрације и биолошка 
контрола 5. Дефиниција спирометријских параметара 6. Референтне норме (разлике и сличности појединих норми и значај 
њихове имплементације) 7. Интерпретација резултата спирометрије 8. Грешке при спровођењу спирометрије, њихово 
препознавање и отклањање 9. Мерење вршног инспиријумског протока са пикфлоуметром и његова повезаност са 
спирометријским параметрима 10. Бронходилататорни тест, значај и извођење 11. Превенција трансмисије инфекције 12. 
Вођење документације. 
 
Практична настава 
Вежбе као практични део наставе прате реализацију теоријског дела наставе и обухватају посматрање и самостално 
извођење спирометријских тестова, а обухватају: 

- Припрема пацијената за извођење спирометријских тестова, узимање личних података, података о могућим 
контраиндикацијама, штетним навикама и претходној терапији, мерење антропометријских параметара 

- Припрема апарата за спирометријска мерења, калибрација/верификација калибрације  и унос података пацијената у 
спирометар 

- Самостално извођење спирометријских и бронходилататорних тестова 
- Самостална интерпретација налаза спирометрије 
- Одређивање кандидата погодних за биолошку контролу и израчунавање референтних норми 
- Мерење вршног експиријумског протока, обука пацијената 
- Формирање радне свеске са 10 самостално изведених калибрација/верификација калибрације, 20 самостално 

изведених спирометријских тестова, 5 самостално изведених бронходилататорних тестова, 5 тестова који садрже 
грешке током извођења спирометрије. 
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Број часова  активне наставе Теоријска настава: 15 Практична настава: 30 
Методе извођења наставе 
Предавања, вежба, самосталан рад студента, рад у малим групама по ПБЛ методи на задатом примеру. Самосталан рад на 
наставним базама 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 5 практични испит 50 
практична настава 15 усмени испит --- 
радна свеска  30 ..........  
семинар-и    
 


